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ВВЕДЕНИЕ 

 Настоящая Примерная адаптированная основная образовательная программа 

(далее – ПрАООП) дошкольного образования разработана для детей раннего возраста с 

задержкой психомоторного и речевого развития и для детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития (ЗПР).                                    

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой 

категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной 

деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность нарушений и 

разная степень их выраженности определяют различные возможности детей в овладении 

основной образовательной программой на дошкольном этапе. 

Целевой раздел определяет цели и задачи АОП ДО детей с ЗПР, планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров.  

АОП ДО детей с ЗПР обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования детей с 

ЗПР в условиях групп общеразвивающей направленности.  

Содержательный раздел включает:  
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- описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие;  

- формы, способы, методы и средства реализации программы;  

- характер взаимодействия со взрослыми;  

- характер взаимодействия с другими детьми;  

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому;  

- содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей.  

В организационном разделе представлено, в каких условиях реализуется АОП ДО детей с ЗПР:  

- материально-техническое обеспечение;  

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания;  

- распорядок и/или режим дня;  

- особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды;  

- психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия.  

При разработке и конструировании АОП ДО детей с ЗПР использовались: 

- ООП ДО; 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 20.05.2015 N 2/15); 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей  

с задержкой психического развития (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17);  

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

- парциальные образовательные программы; 

- методические и научно-практические материалы. 

1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная общеобразовательная программа для детей с задержкой психического 

развития является программным документом для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, посещающих МАДОУ детский сад №15 «Сказка», которым в установленном 

порядке по заключению ПМПК рекомендовано обучение и воспитание по адаптированной 

основной образовательной программе для детей с ЗПР. 

Программа включает в себя разработки по следующим образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, эмоционально-волевое. 

Содержание образования и условия обучения воспитания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья определяется адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 



5 

 

Ребенок с задержкой психического развития среднего дошкольного возраста, направлен 

психолого- медико-педагогической комиссией. 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, 

низкую познавательную активность, которая проявляется, хотя и не равномерно, но во всех 

видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, 

внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Отмечается 

недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут 

целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, 

выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений об окружающих 

предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но 

даже и ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается на содержании и 

результативной стороне всех видов их деятельности 

Дети испытывают трудности в произвольной регуляции деятельности. Как правило 

познавательный интерес снижен. Необходима коррекция пространственных представлений. 

Создание алгоритмов продуктивной деятельности. Так же необходимо осуществлять работу 

со взаимодействием со взрослыми и детьми развитие игровой деятельности. Коррекционно-

развивающие занятия направлены на развитие памяти, внимания, восприятия, зрительных, 

слуховых, моторных функции и мышления. Отклонения в развитии внимания: 

неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения; 

неравномерная работоспособность; нарушен поэтапный контроль над выполняемой 

деятельностью: они часто не замечают несоответствия своей работы предложенному 

образцу, не всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить 

выполненную работу.  

Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. Отмечается 

низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчиниться правилам 

дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям; могут быть нарушены 

эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-

этических нормах поведения. 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей раннего и дошкольного 

возраста с задержкой психического развития 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). 

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-
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двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет 

этих детей в группу «Дети с общими расстройствами психологического развития» (F84).  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - 

мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральной 

нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или функциональная 

незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных 

структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в реализации 

процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с 

сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных 

психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной 

ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

И.Ф. Марковской выделены две группы детей [31]. В обоих случаях страдают функции 

регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени 

страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и 

программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, 

незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью 

представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями общей 

осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, преобладанием игровых 

интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности.  

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, 
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коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают 

низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, 

продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Современное образование предусматривает комплексное, всестороннее обновление всех 

областей образовательной системы в соответствии с требованиями к обучению. Эти 

изменения касаются вопросов организации образовательной деятельности, технологий и 

содержания. 

Одной из ведущих линий образования является достижение нового современного качества 

дошкольного образования. Это вызывает необходимость разработки современных 

коррекционно-образовательных технологий, обновления содержания работы групп для детей 

с ЗПР. 

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена 

для обучения и воспитания ребенка 5-6 лет с задержкой психического развития, принятого в 

ДОО. Программа рассчитана на год. Сроки реализации адаптированной образовательной 

программы: 01.09.2025-31.05.2026гг. 

Данная программа предназначена для специалистов  МАДОУ детский сад №15 «Сказка», 

работающих с ребенком-инвалидом.  

Адаптированную образовательную программу реализуют все специалисты дошкольного 

учреждения: учитель-логопед Наскова О.А., педагог-психолог Алферова Ю.А., музыкальный 

руководитель Беспалова С.В., руководитель по физ. Воспитанию Иванова Н.В., воспитатели 

Куликова Л.В., Логинова О.М., а также родители ребёнка. 

 

1.2 Цель и задачи психолого-педагогического сопровождения 

Цель программы: 

‒ Ввести ребенка с ЗПР в сложный мир человеческих взаимоотношений 

‒ Создать зону ближайшего развития для преодоления недостатков эмоционального 

развития. 

‒ Подготовить ребенка, имеющего ЗПР, к обучению в школе. 

Задачи: 

‒ Научить ребенка понимать собственное эмоциональное состояние, выражать свои чувства 

и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, интонацию. 

‒ Прививать навыки социального поведения 
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‒ Развитие психических процессов. 

Методологическая основа программы 

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный 

подход к развитию ребенка и коррекционно-развивающий подход к отбору содержания 

образования. 

Системно-деятельностный подход — методологическая основа ФГОС. 

Приоритетным направлением начального общего образования определено формирование 

общеучебных умений и навыков, уровень освоения которых в значительной мере 

предопределяет успешность дальнейшего обучения. Основной результат образования 

рассматривается на основе деятельностного подхода как достижение учащимися новых 

уровней развития на основе освоения ими как универсальных способов действий, так и 

способов, специфических для изучаемых предметов. В настоящее время образовательный 

процесс требует его новой организации на основе планирования совместной деятельности 

обучающихся и педагогов. Деятельностный подход к обучению предполагает: 

 формирование у обучающихся умения контролировать свои действия — как после их 

завершения, так и по ходу; 

 формирование у детей познавательного мотива (желания узнать, открыть, научиться) 

и конкретной учебной цели (понимания того, что именно нужно выяснить, освоить); 

 выполнение обучающимися определённых действий для приобретения недостающих 

знаний; 

 освоение воспитанниками способа действия, позволяющего осознанно применять 

приобретённые знания; 

 включение содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач. 

Планируемые достижения 

Ребенок 5-6 лет: 

 Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения; 

 Эмоционально откликается, понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональные состояния, этические качества, эстетические 

характеристики; 

 Решает спорные вопросы с помощью речи; 

 Объединяется с детьми для совместных игр и распределяет роли в игре, планировать 

свое действие. 

Целевые ориентиры 
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‒ Ввести ребенка с ЗПР в сложный мир человеческих взаимоотношений; 

‒ Создать зону ближайшего развития для преодоления недостатков эмоционального 

развития. 

Целевые ориентиры. Образовательная область «Речевое развитие». 

Возможные достижения ребенка: 

‒ способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 

‒ проявляет речевую активность, способность взаимодействовать окружающими, желание 

общаться с помощью слова и жеста; 

‒ понимает названия предметов, действий, встречающихся в повседневной речи; 

‒  понимает и выполняет элементарные словесные инструкции. 

‒ различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

‒ называет действия, предметы, изображенные на картинке, участвует в элементарном 

диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, простые слов, 

которые могут добавляться жестами; 

‒ произносит простые по артикуляции звуки; 

‒ воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый); 

‒ пытается соблюдать в игре элементарные правила; 

‒ проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

‒ ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь сверстнику, 

поделиться игрушками и т. п.); 

‒ замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 
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‒ может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти-десяти минут; 

‒ обладает элементарными представлениями о родственных отношениях в семье и о своей 

социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра); 

‒ выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

‒ выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания. 

Познавательное развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 

‒ создает предметные конструкции из двух-четырех деталей; 

‒ показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-

три формы; 

‒ выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

‒ выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному взрослым; 

‒ обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми в ходе 

создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе создаем одну и т. 

п.) с непосредственным участием взрослого; 

‒ воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 

‒ использует в игре предметы-заместители по подражанию; 

‒ усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

‒ обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо действий с 

помощью взрослого («Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»); 

‒ обладает навыком моделирования различных действий, направленных на воспроизведение 

величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические 

действия на основе тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей); 

‒ считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), 

обозначает итог счета; 
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‒ знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь); 

‒ обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

‒ создает предметный схематический рисунок по образцу; 

‒ проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 

‒ проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства; 

‒ эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам; 

‒ знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы (карандаши, 

фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и их свойства; 

‒ владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

‒ в изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, 

‒ кистью, мелом, мелками; рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные, 

волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и наклонные 

линии; рисует округлые линии и изображения предметов округлой формы; использует 

приемы примакивания и касания кончиком кисти; 

‒ прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или другого звучащего 

предмета; узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов; 

‒ с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Физическое развитие. 

Возможные достижения ребенка: 

‒ проходит по гимнастической скамейке; 

‒ ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 
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‒ обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание, перелезание и пр.); 

‒ обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве (движение по сенсорным 

дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.); 

‒ реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

‒ выполняет по образцу взрослого простейшие построения и перестроения, физические 

упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической культуре 

(воспитателя); 

‒ стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

‒ использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с помощью взрослого; 

‒ с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем 

виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы взрослого. 

2. Содержание программы 

2.1. Планирование психолого-педагогического сопровождения 

АОП обеспечивает системное сопровождение детей с ЗПР в образовательном процессе всеми 

специалистами: 

педагог-психолог; 

учитель-логопед; 

музыкальный руководитель; 

инструктор по физической культуре; 

воспитатели. 

Комплексный и разносторонний подход всех специалистов в диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности позволяет наиболее эффективно строить работу с 

ребёнком с ЗПР.  

Все педагоги, участвующие в образовательном процессе ребёнка с ЗПР, ведут работу по 

следующим направлениям: 

1. Диагностическое: 

 выявление особых образовательных потребностей ребёнка с ЗПР; 
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 проведение комплексной диагностики нарушений в психическом и физическом 

развитии ребёнка с ЗПР; 

 определение уровня актуального развития ребенка с ЗПР, зоны его ближайшего 

развития, выявление резервных возможностей; 

 контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с ЗПР (мониторинг динамики 

развития, успешности освоения образовательных областей). 

2. Аналитическое: 

 анализ и синтез полученных диагностических данных всех специалистов; 

 составление индивидуального образовательного маршрута (далее ИОМ) психического 

и физического развития ребёнка с ЗПР. 

3. Коррекционно-развивающее: 

 реализацию ИОМ в условиях образовательного учреждения; 

 выбор коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и 

воспитания; 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий; 

4. Консультативное: 

 помощь семье в вопросах воспитания и коррекционно-развивающего обучения 

ребёнка с ЗПР; 

 помощь педагогам в выборе методов и приёмов работы с ребёнком с ЗПР. 

5. Информационно-просветительское: 

 лекции, беседы, информационные стенды, направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса особенностей сопровождения детей с ЗПР; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуальных особенностей детей с ЗПР. 

2.2. Реализация психолого-педагогического сопровождения 

Реализация психолого-педагогического сопровождения ребёнка с ЗПР осуществляется в 

соответствии с листами сопровождения, разработанными педагогами и специалистами 

образовательного учреждения. 

2.2.1. Лист сопровождения ребёнка с ЗПР педагогом-психологом 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направления 

работы 
Вид работы 

Формы 

организации ОД 
Методики и пособия Сроки 

Коммуникативная 

деятельность 

Диагностика 
Микрогруппа, 

индивидуально 

1) Актуальные проблемы 

диагностики задержки психического 

развития детей / Под ред. К. С. 

Лебединской. — М. 1982 

2) Смирнова Е. О., Холмогорова В. 

М. С50 Межличностные отношения 

дошкольников: Диагностика, 

проблемы, коррекция. — М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003 

3) Методика для выявления уровня 

развития коммуникативной 

деятельности детей 3–7 лет М. И. 

Лисиной 

Сентябрь, 

январь, май. 

Развитие и 

коррекция 

Подгруппа, 

микрогруппа 

1) Психология детей с задержкой 

психического развития: изучение, 

социализация, психокоррекция: 

хрестоматия / сост. О. В. 

Защиринская. — Санкт-Петербург: 

Речь, 2003 

2) Профилактика нарушений в 

поведении дошкольников: 

Материалы для диагностической и 

коррекционной работы в ДОУ/Авт.-

сост.: И. Н. Наревская, Н. Г. 

Сабтрова, Н.А. куранова, Н. С. 

Нурмухаметова.-2-е изд., АРКТИ, 

2010 

3) Арушанова А. Коммуникативное 

развитие: проблемы и перспективы: 

Ст. дошкол. возраст/ А. Арушанова // 

Дошкол. воспитание. -1998. -N 6. 

4) Гаврилушкина О. Развитие 

коммуникативного поведения 

дошкольников в условиях детского 

сада: [В рамках программы " 

Развитие речи "]/ О. Гаврилушкина // 

Ребенок в дет. саду. -2003. Методика. 

-N 2. 

Октябрь-

декабрь, 

февраль-

апрель. 
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5) Майер И. П. Развитие 

эмоциональной сферы как средство 

развития коммуникативных 

способностей детей старшего 

дошкольного возраста // Психолог в 

детском саду. -2000. -N 1. 

6)Азбука общения. Развитие 

личности ребёнка, навыков общения 

со взрослыми и сверстниками. Автор: 

Шипицына Л.М,Защиринская 

О.В,Воронова А.П,Нилова Т.А 

Издательство: Детство пресс Год: 

2010 

Эмоционально-

волевая сфера 

Диагностика 

Индивидуально, 

подгруппа, 

микро-группа. 

1)Вайнер М. Э. Эмоциональное 

развитие детей: возрастные 

особенности, диагностика и критерии 

оценки / М. Э. Вайнер // 

Коррекционно-развивающее 

образование. — 2008. — № 4 

2) Громова Т. В. Страна Эмоций. 

Методика как инструмент 

диагностической и коррекционной 

работы с эмоционально-волевой 

сферой ребёнка / Т. В. Громова. — 

М.: УЦ «Перспектива», 2002. 

3)ШалимоваГ. А. Психодиагностика 

эмоциональной сферы личности: 

Практическое пособие / Г. А. 

Шалимова. — М.: АРКТИ, 2006. — 

232 с 

4) Методика «Контурный САТ-Н 

(Детский апперцептивный тест 

Л. Беллак, О. Беллак) 

5) Цветовой тест Люшера 

Сентябрь, 

январь, май. 

Развитие и 

коррекция 

Индивидуально, 

подгруппа, 

микро-группа 

1) Павлей Т. Н. «Некоторые подходы 

к изучению и коррекции 

эмоциональной сферы детей с 

задержкой психического развития». 

Дефектология. 2000. № 4 

2) Данилина Т. А. В мире детских 

эмоций: пособие для практических 

Октябрь-

декабрь, 

февраль-

апрель. 
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работников ДОУ / Т. А. Данилина.- 

М.: Изд-во Айрис-Пресс, 2006. 

3) Смирнова Е. О. Лучшие 

развивающие игры.-М.: Эксмо, 2010, 

240с. 

4) Уханова А. В. Программа развития 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы 

дошкольников / А. В. Уханова // 

Вестник практической психологии 

образования. — 2009. — № 2 

5) Полянская, Т. Б. Игры и стихи для 

развития эмоциональной сферы 

младших дошкольников / Т. Б. 

Полянская. — М.: Детство-Пресс, 

2011 

6) Чистякова М. И. Психогимнастика/ 

Под ред. М. И. Буянова. -- 2-е изд. — 

М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995 

Взаимодействие педагога-психолога с другими участниками образовательного процесса 

и с администрацией ОО 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе в процессе тренинговой работы и индивидуальных консультаций 

4. Проводит индивидуальное психологическое консультирование участниками 

образовательного процесса, родителями и с администрацией ОУ. 

5. Взаимодействует с ПМПк 

6. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС. 

7. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 
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8. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

9. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

10. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

11. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

12. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

13. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

специалистов 

14. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с педагогами. 

Взаимодействие педагога-психолога с родителями 

Форма: 

‒ групповые 

‒ индивидуальные 

‒ консультации по телефону по вопросам, не требующим личного контакта; 

По вопросам: 

 создания оптимальной развивающей среды дома; 

 создания оптимальной психологического климата дома; 

 психологической компетентности родителей в вопросах воспитания, развития детей; 

 модели поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе; 

 предпосылок для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень. 

 желания использовать психологические знания в интересах гармонизации детско-

родительских отношений; 

 развития личностные качества воспитанников с учетом сохранения их 

индивидуальности (совместно другими специалистами); 
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 создания условий для успешной социализации детей; 

 обучения игровому взаимодействию с детьми. 

2.2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста 

с задержкой психического развития 

2.2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов 

мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах 

деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 
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• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных 

отношений; 

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 

и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной 

активностью. Включается в сотрудничество со взрослыми и сверстниками. По своей 

инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для 

игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит 

игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. 

Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой 

деятельности и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 

мультфильм), взаимодействуя с товарищами по игре. Стремится договориться о 

распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 

дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться 

несправедливостью, пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к художественно-

игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает 

различные роли. 
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2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Доброжелательно относится к товарищам, 

откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает 

свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с 

помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что 

нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. 

Самостоятельно выполняет правила поведения в детском саду: соблюдает правила 

элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, 

подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и 

извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). 

Умеет договариваться, стремится устанавливать неконфликтные отношения со 

сверстниками. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления 

о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о 

функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах — 

сердце, легких, желудке и т. д.), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится 

впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других детей (мальчиков и 

девочек) и взрослых. Имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные и 

смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, 

их род занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои 

обязанности в семье и детском саду, стремится их выполнять. Владеет навыками 

самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает 

игрушки после игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный 

адрес, телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Общие задачи: 

− формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и 

элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять 

инициативу и самостоятельность детей в организации труда под руководством 

взрослого; 

− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект 
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трудовой деятельности; предоставлять возможности для самовыражения детей 

в индивидуальных, групповых и коллективных формах труда; 

− формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и 

обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и 

организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность 

к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с 

разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества; 

− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

− формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и 

отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

− формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и 

виды труда; 

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем 

внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи взрослого ставит цель, 

планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. 

Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 

уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями 
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растений и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет обязанности 

дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 

собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С 

помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его 

результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной из 

них. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и взрослым трудом. Имеет представление о различных видах труда 

взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает 

многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет 

представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Формирование навыков безопасного поведения 

Общие задачи: 

− формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм 

безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

− формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 
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− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по 

которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно 

использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения 

в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также описывает 

негативные последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры 

опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 

правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в 

подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние 

своего организма, физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 

переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при 

выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных 

ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах 

дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: 

указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает 

возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 

некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. Демонстрирует 

правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и развернуто 

объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ 

безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 

природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для 

их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 
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ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 

бережное отношение к растениям и животным. 

2.2.2.2. Познавательное развитие 

ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание 

познавательного развития детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их можно 

представить следующими разделами:  

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов 

и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов.  

Общие задачи: 

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 

различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 

первичные математические представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 
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- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, 

оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета 

(черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 

величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, 

используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет 

и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет 

классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может 

ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 

абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит 

экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельности 

понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. 

Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 

Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок 

следования, преобразование, пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает 

(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно 

пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на 

вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: 

контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке 

возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - 

пониже, а желтая -   самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение 

предмета по отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и 

правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги 

(вверху - внизу, в середине,  



26 

 

в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 

представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 

домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладевает некоторыми 

сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их 

нормального функционирования. Сформированы первичные представления о малой родине 

и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об 

основных государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимает многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

Имеет представления о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных 

странах. Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о 

потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 

обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и 

свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства между 

ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных и растений. 

Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в 

жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. 

Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, 

наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окружающего 

мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

2.2.2.3. Речевое развитие 

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе 

требуется формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

В качестве основных разделов можно выделить: 

- развитие речи; 
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- приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного 

образования: 

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; 

 развитие речевой деятельности; 

 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 

помощью речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

 формирование предпосылок грамотности. 

 

Раздел «Развитие речи» 

Общие задачи: 

 развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению 

детьми речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм 

речевого общения со взрослыми и сверстниками; 

 развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 

развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

 практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 

культуры речи;  

 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, 

овладение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 
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- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразные 

конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах 

деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно 

и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 

действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, обозначающих 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики 

человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д., его состояние и 

настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, 

вежливый, трудолюбивый, честный и т. д., оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый и т. д.). Освоены способы обобщения - объединения предметов в группы по 

существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные 

принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и 

т. д.). 

2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтаксических 

конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может делать 

простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 

неправильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно 

использует в речи существительные в родительном падеже единственного и множественного 

числа. 
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2.3. Произносительная сторона речи. Чисто произносит все звуки родного языка. 

Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове 

(гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 

Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует 

выразительные средства произносительной стороны речи. 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической речью, 

активен в беседах со взрослыми и сверстниками. Умеет точно воспроизводить словесный 

образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от лица 

своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую и 

косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, 

которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства 

или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспринимает средства 

художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает 

своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по 

аналогии в монологической форме речи. Придумывает продолжения и окончания к 

рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; внимательно 

выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и доброжелательно 

исправляет их; использует элементы речи-доказательства при отгадывании загадок. 

3. Практическое овладение нормами речи. Частично осваивает этикет телефонного 

разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, 

кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. 

Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого 

общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить 

свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 

обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе совместного 

экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собственном 

замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности. 

Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о правилах 

поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), 

ориентируясь на собственный опыт. 

Ознакомление с художественной литературой 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
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Общие задачи: 

 формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

 развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания 

на слух литературных текстов; 

 приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать 

жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на 

основе ознакомления детей с художественной литературой. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными 

ценностными представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет 

собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в 

знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, 

загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи средства 

интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. 

Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость 

голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо 

делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные 

состояния литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в 

литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 

слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение  
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10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со взрослым). Знает и соблюдает правила культурного 

обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

2.2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена на:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Связанные с целевыми ориентирами задачи: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

 «Художественное творчество»; 

 «Музыкальная деятельность»; 

 «Конструктивно-модельная деятельность». 

 

Художественное творчество 

Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 
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- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на 

основе знакомства с произведениями изобразительного искусства.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

•  развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 

• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных 

стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 

и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-

прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 

росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и 

сверстниками. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их 

мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, 

форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать 
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изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 

предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы 

создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 

реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 

характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется 

разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 

нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 

комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически 

оценивает свои работы и работы сверстников. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить детей к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;  

- учить детей обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между 

самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, 

иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной 

деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материала по 

условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали 

конструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа 

постройки.  

В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине пластины. При 

необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, 

объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть 

работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 

полученного результата, стремится продолжить работу. 
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Музыкальная деятельность 

Общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 

инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений музыкального искусства;  

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах 

музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных 

стран и народов мира. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной 

деятельности; 

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 

побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественных 

произведениях; 

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

образовательных потребностей содержание образовательной деятельности 

дифференцируется. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 

деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто 

интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 

дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, 

начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 

перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять «дробный шаг», «пружинки», 
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ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет разными 

приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно 

импровизирует  

в музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных исполнительских 

навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, 

потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной 

деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и 

настроений. Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет 

отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских 

трактовок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) точные 

характеристики исполнения музыки, используя знания о многих средствах ее 

выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от 

сольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе 

создания различных художественных образов. 

2.2.2.5. Физическое развитие 

В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного 

возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Общие задачи: 
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 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

детей к двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических 

навыков и полезных привычек и др.; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для 

овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных 

возможностей здоровья); 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их детей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Легко выполняет и 

осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. Может привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом 

сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

«здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном возрастным возможностям 

объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

Физическая культура 

Общие задачи: 

 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих гармоничному 
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физическому развитию детей; поддержание инициативы детей в двигательной 

деятельности; 

 совершенствование умений и навыков в основных видах движений и 

двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений; 

 развитие у детей потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию 

в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности детей в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка; 

 формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 

силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 

физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, 

гибкость – у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 

носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 
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Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между 

предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 

10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). 

Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой 

рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание 

на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью 

рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание 

через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). 

Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией 

движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх 

с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в 

спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно 

отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 

вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и 

вариативно использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает удовольствие от 

физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, 

выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в процессе 

двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и 

ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных 

правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. 

Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в соревнованиях со 

сверстниками. Помогает взрослым готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет 

интерес к различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

2.2.2.2.Лист сопровождения ребёнка с ЗПР учителем-логопедом 

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Направления работы Вид работы 

Формы 

организации 

ОД 

Методики ипособия Сроки 

Обогащение 

лексического строя 

речи 

Обследование Индивидуально 

1. Безрукова О. А., 

Каленкова О. Н., Методика 

определения уровня 

речевого развития детей 

дошкольного возраста. 

2. Диагностика и 

коррекция задержки 

психического развития у 

детей / Под ред. С. Г. 

Шевченко. 

Сентябрь, 

Январь, 

Май 

Развитие и 

коррекция 

Индивидуально, 

в подгруппах и 

микро-группах 

1. Филичева Т. Б., 

Чиркина Г. В., Туманова Т. 

В. и др., Программы 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи. 

2. Адаптированная 

примерная основная 

образовательная программа 

для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями 

речи (под ред. Проф. 

Лопатиной Л. В.) 

3. Нищева Н. И., 

Примерная адаптированная 

программа коррекционно-

развивающей работы в 

группе компенсирующей 

направленности ДОО для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. 

4. Теремкова Н. Э., 

Логопедические домашние 

задания для детей 5–7 лет с 

ОНР. 

5. Бардышева Т. Ю., 

Конспекты логопедических 

занятий в детском саду для 

детей с ОНР. 

6. Федорова Л. И., 

Учимся общаться. 

Сентябрь-

декабрь, 

Февраль-

май 
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7. Нищева Н. И., 

Занимаемся вместе. 

Совершенствование 

грамматического 

строя речи 

Обследование Индивидуально 

1. Безрукова О. А., 

Каленкова О. Н., Методика 

определения уровня 

речевого развития детей 

дошкольного возраста. 

2. Диагностика и 

коррекция задержки 

психического развития у 

детей / Под ред. Шевченко 

С. Г. 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Развитие и 

коррекция 

Индивидуально, 

в подгруппах и 

микро-группах 

1. Филичева Т. Б., 

Чиркина Г. В. Туманова Т. 

В. и др., Программы 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи. 

2. Адаптированная 

примерная основная 

образовательная программа 

для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями 

речи (под ред. Проф. 

Лопатиной Л. В.) 

3. Нищева Н. И., 

Примерная адаптированная 

программа коррекционно-

развивающей работы в 

группе компенсирующей 

направленности ДОО для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. 

4. Теремкова Н. Э., 

Логопедические домашние 

задания для детей 5–7 лет с 

ОНР. 

5. Бардышева Т. Ю., 

Конспекты логопедических 

занятий в детском саду для 

детей с ОНР. 

6. Федорова Л. И., 

Учимся общаться. 

7. Нищева Н. И., 

Занимаемся вместе. 

Сентябрь-

декабрь, 

Февраль-

май 
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Фонетико-

фонематическая 

система языка, 

навыки звукового 

анализа и синтеза. 

Обследование Индивидуально 

1. Безрукова О. А., 

Каленкова О. Н., Методика 

определения уровня 

речевого развития детей 

дошкольного возраста. 

2. Диагностика и 

коррекция задержки 

психического развития у 

детей / Под ред. Шевченко 

С. Г. 

3. Иншакова О. Б. 

Альбом для логопеда. 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Развитие и 

коррекция 

Индивидуально, 

в подгруппах и 

микро-группах 

1. Филичева Т. Б., 

Чиркина Г. В. Туманова Т. 

В. и др., Программы 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи. 

2. Адаптированная 

примерная основная 

образовательная программа 

для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями 

речи (под ред. Проф. Л. В. 

Лопатиной). 

3. Нищева Н. И., 

Примерная адаптированная 

программа коррекционно-

развивающей работы в 

группе компенсирующей 

направленности ДОО для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. 

4. Агранович З. Е., 

Коррекция нарушений 

звуко-слоговой структуры 

слов у детей. 

5. Бардышева Т. Ю., 

Конспекты логопедических 

занятий в детском саду для 

детей с ОНР. 

6. Азова Е. А., Чернова 

О. О., Учим звуки. 

7. Комарова Л. А., 

Автоматизация звуков в 

Сентябрь-

декабрь, 

Февраль-

май 
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игровых упражнениях. 

8. Коноваленко В. В., 

Коноваленко С. В., 

Автоматизация звуков у 

детей. 

Обучение элементам 

грамоты 

Обследование Индивидуально 

1. Безрукова О. А., 

Каленкова О. Н., Методика 

определения уровня 

речевого развития детей 

дошкольного возраста. 

2. Диагностика и 

коррекция задержки 

психического развития у 

детей / Под ред. Шевченко 

С. Г. 

3. Иншакова О. Б., 

Альбом для логопеда. 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Развитие и 

коррекция 

Индивидуально, 

в подгруппах и 

микро-группах 

1. Филичева Т. Б., 

Чиркина Г. В. Туманова Т. 

В. и др., Программы 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи. 

2. Адаптированная 

примерная основная 

образовательная программа 

для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями 

речи (под ред. Проф. 

Лопатиной Л. В.). 

3. Нищева Н. И., 

Примерная адаптированная 

программа коррекционно-

развивающей работы в 

группе компенсирующей 

направленности ДОО для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. 

4. Бардышева Т. Ю., 

Конспекты логопедических 

занятий в детском саду для 

детей с ОНР. 

Сентябрь-

декабрь, 

Февраль-

май 

Развитие связной 

речи и речевого 

Обследо-

вание 
Индивидуально 

1. Безрукова О. А., 

Каленкова О. Н., Методика 

определения уровня 

Сентябрь 
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общения речевого развития детей 

дошкольного возраста. 

2. Диагностика и 

коррекция задержки 

психического развития у 

детей / Под ред. Шевченко 

С. Г. 

3. Иншакова О. Б., 

Альбом для логопеда. 

Январь 

Май 

Развитие и 

коррекция 

Индивидуально, 

в подгруппах и 

микро-группах 

1. Филичева Т. Б., 

Чиркина Г. В. Туманова Т. 

В. и др., Программы 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи. 

2. Адаптированная 

примерная основная 

образовательная программа 

для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями 

речи (под ред. Проф. 

Лопатиной Л. В.). 

3. Нищева Н. И., 

Примерная адаптированная 

программа коррекционно-

развивающей работы в 

группе компенсирующей 

направленности ДОО для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. 

Бардышева Т. Ю., 

Конспекты логопедических 

занятий в детском саду для 

детей с ОНР. 

Сентябрь-

декабрь, 

Февраль-

май 

Основные термины (генерируются автоматически): ребенок, психическое развитие, 

тяжелое нарушение речи, детский сад, действие, дошкольный возраст, Примерная 

адаптированная программа, образовательное учреждение, возможное достижение ребенка, 

адаптированная примерная основная образовательная программа.  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с задержкой психического развития 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК).  

Дети с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной 

образовательной среде. 

В общеобразовательной группе работа с детьми с ЗПР строится по АОП, разработанной  на 

базе основной образовательной программы дошкольного образования и ПрАООП с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, 

обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АОП ориентирована на:  

– формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия.  

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе реализуется 

с учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации;  

– вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся сверстников; 

– критериев готовности особого ребенка продвижению по этапам инклюзивного процесса;  

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе.  

Программа АОП создает психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями развития, возможностями и интересами.  

3.2. Кадровые условия реализации Программы 
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Для реализации Программы образовательная организация укомплектована 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Для преодоления нарушений речевого развития и  задержки психического развития с 

ребенком работает учитель-логопед высшей квалификационной категории Мулюкина А.А., 

образование: высшее, педагогический стаж работы – 34 года, стаж работы по профессии – 3 

года , КПК: 2023 г., ИДО Уфа, «Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования: требования и особенности организации образовательного процесса». 

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог-психолог. Работу с 

ребенком с ЗПР осуществляет педагог-психолог высшей квалификационной категории 

Алферова Ю.А., образование: высшее, стаж работы – 23 года, КПК: 2023 г., ИДО Уфа, 

«Федеральная образовательная программа дошкольного образования: требования и 

особенности организации образовательного процесса». 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществляют 

следующие педагоги под общим руководством методиста (старшего воспитателя): 

 учитель-логопед, 

 педагог-психолог, 

 воспитатель, 

 инструктор по физической культуре, 

 музыкальный руководитель. 

Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательно-образовательного 

процесса в детском саду в соответствии с образовательной программой дошкольной 

образовательной организации, обеспечивает организацию деятельности специалистов, 

осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР, обеспечивает 

повышение профессиональной компетенции педагогов, а также организует взаимодействие с 

консилиумом образовательной организации, семьями детей с ЗПР и различными 

социальными партнерами. 

С ребенком работают 2 воспитателя, каждый имеет среднее профессиональное образование 

Закирова Ф.Ф., воспитатель: педагогический стаж работы – 35 лет, стаж работы по 

профессии – 35 лет, КПК: 2023г., ООО Межреспубликанский институт ПК и переподготовки 

кадров при Президиуме ФРО" «Методические рекомендации Минпросвещения России по 

реализации Федеральной образовательной программы ДО (ФОП ДО) и базовые компетенции 

педагога дошкольного образования в специфеке ее успешного введения в 2023 году» 

Ханнанова А.Т., воспитатель: педагогический стаж работы – 6 лет, стаж работы по 

профессии – 5 лет, КПК: 2023 г., ИДО Уфа, «Федеральная образовательная программа 
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дошкольного образования: требования и особенности организации образовательного 

процесса». 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных 

областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок), 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям 

воспитанников с ОВЗ; 

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компонента 

программы в рамках своей профессиональной компетенции. 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Календарно-тематическое планирование 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество 

занятий 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

Раздел № 1: «Знакомство» 

3-я неделя Занятие № 1  «Давайте познакомимся» 1 

4-я неделя Занятие № 2 «Я и моё имя» 1 

5-я неделя Занятие № 3 «Мы такие разные» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 4 «Что между нами общего?» 1 

Раздел № 2: «Я и мои игрушки» 

2-я неделя Занятие № 5 «Я и мои игрушки» 1 

3-я неделя Занятие № 6 «Моя любимая игрушка» 1 

Раздел № 3: «Я, моя семья и мой дом» 

4-я неделя Занятие № 7 «Я и моя семья» 1 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 8 «Я и мой дом» 1 

Раздел № 4: «Я в детском саду» 

2-я неделя Занятие № 9 «Наша любимая группа» 1 

3-я неделя Занятие № 10 «Дружба в детском саду» 1 

4-я неделя Занятие № 11 «Дружба» 1 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 12 «Ссоримся и миримся» 1 

Раздел № 5: «Я и моё настроение» 
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2-я неделя Занятие № 13 «Моё настроение» 1 

3-я неделя Занятие № 14 «Радость» 1 

4-я неделя Занятие № 15 «Радость на Новый год» 1 

5-я неделя Новогодний утренник 

Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 16 «Грусть» 1 

3-я неделя Занятие № 17 «Страх» 1 

4-я неделя Занятие № 18 «Страх» 1 

Февраль 1-я неделя Занятие № 19 «Страх» 1 

2-я неделя Занятие № 20 «Злость» 1 

3-я неделя Занятие № 21 «Злость» 1 

4-я неделя Занятие № 22 «Злость» 1 

Март 1-я неделя Занятие № 23 «Спокойствие» 1 

2-я неделя Занятие № 24 «Удивление» 1 

3-я неделя Занятие № 25 «Стыд, вина» 1 

4-я неделя Занятие № 26 «В мире эмоций» 1 

5-я неделя Занятие № 27 «Я и моё настроение» 1 

Апрель 1-я неделя Занятие № 28 «Я и моё настроение» 1 

Раздел № 6: «Мир животных и растений» 

2-я неделя Занятие № 29 «Я и животные» 1 

3-я неделя Занятие № 30 «Мир растений» 1 

Раздел № 7: «Мир цвета и звука» 

4-я неделя Занятие № 31 «Звуки вокруг нас» 1 

Май 1-я неделя Занятие № 32 «Цвет вокруг нас» 1 

Раздел № 8: «Подведение итогов» 

2-я неделя Занятие № 33 «Весёлая игротека» 1 

3-я неделя Итоговая диагностика 

4-я неделя Итоговая диагностика 

ИТОГО: 33 
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Содержание Программы 

Наименован

ие темы 

Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1. 

«Давайте 

познакомимся

» 

1. Познакомить участников друг с другом. 

2. Создать положительный эмоциональный 

настрой в группе. 

3. Сформировать чувство принадлежности к 

группе. 

4. Содействовать повышению самооценки детей и 

установлению атмосферы доверия в группе. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Упражнение «Что я люблю?» 

3. Упражнение «Кто перед тобой, рассмотри в 

дырочку» 

4. Игра «Потерялась девочка» 

5. Упражнение «Интервью» 

6. Упражнение «Ракета» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

 

Занятие № 2 

«Я и моё имя» 

1. Продолжить знакомство участников друг с 

другом. 

2. Создать положительный эмоциональный 

настрой в группе. 

3. Способствовать развитию самоуважения детей. 

4. Учить вежливо обращаться к друг другу по 

имени. 

5. Развивать внимание, интерес к самому себе и 

своему имени. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Упражнение «Имя шепчет ветерок» 

3. Упражнение «Назови ласково» 

4. Игра «Потерялась девочка» 

5. Игра «Ау!» 

6. Творческое задание «Укрась имя» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 3 

«Мы такие 

разные» 

1. Развивать у детей положительное представление 

о себе. 

2. Учить обращать внимание на самих себя, свою 

внешность и различия с другими. 

3. Способствовать формированию у детей умения 

любить окружающих. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Игра «Радио» 

3. Игра «Море волнуется» 

4. Игра «Бросок любви» 

5. Упражнение «Узоры на песке» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 4 

«Что между 

нами 

общего?» 

1. Продолжить развивать у детей положительное 

представление о себе. 

2. Учить обращать внимание на самих себя, свою 

внешность и сходство с другими. 

3. Способствовать формированию у детей умения 

любить окружающих. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Игра «Ветер дует» 

3. Игра «Мои любимки» 

4. Игра «Сделай как я» 

5. Игра «Бросок любви» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 



49 

 

Занятие № 5 

«Я и мои 

игрушки» 

1. Определить вместе с детьми их предпочтения в 

выборе игрушек. 

2. Учить детей узнавать игрушку по описанию. 

3. Формировать у детей умение описывать 

игрушки с помощью наводящих вопросов 

взрослого. 

4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

5. Развивать выразительность движений. 

6. Развивать быстроту реакции. 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Игра «Назови игрушку» 

3. Игра «Угадай по описанию» 

4. Игра «Магазин игрушек» 

5. Игра «Самый быстрый» 

6. Упражнение «Насос и мяч» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 6 

«Моя 

любимая 

игрушка» 

1. Продолжить определять вместе с детьми их 

предпочтения в выборе игрушек. 

2. Учить детей сравнивать свои предпочтения в 

выборе игрушек с предпочтениями других. 

3. Развивать выразительность движений. 

4. Формировать коммуникативные навыки, 

игровое партнёрство. 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Упражнение «Как лучше беседовать». 

3. Двигательная пауза «Игрушки» 

4. Игра «Любимая игрушка» 

5. Игра «Море волнуется» 

6. Рисование «Моя любимая игрушка» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 7 

«Я и моя 

семья» 

1. Уточнить и расширить представление детей о 

своей семье и об их роли в ней. 

2. Способствовать формированию заботливого, 

внимательного отношения друг к другу, к 

чувствам, эмоциям, желаниям других. 

3. Воспитывать желание помогать близким, 

радовать их добрыми делами и заботливым 

отношением к ним. 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Беседа «Моя семья» 

3. Игра «Мы очень любим» 

4. Этюды: «Любящий сын», «Капризный ребёнок» 

5. Минутка танцевальной терапии. 

6. Рисование «Моя семья». 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 8 

«Я и мой 

дом» 

1. Расширить представление детей о предметах 

быта и убранствах дома. 

2. Расширить представление детей о помещениях 

дома (комната, зал, кухня, коридор, ванна, 

туалет). 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Беседа с детьми «Мой дом» 

3. Игра «Помощники в доме» 

4. Игра «Угадай по описанию» 

5. Игра «Что где стоит» 

6. Рисование «Мой дом» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 9 

«Наша 

1. Познакомить детей с помещением группы 

(кабинета). 

1. Игра «Доброе животное» 

2. Игра «Как живёшь?» 

Приложение к 

программе 
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любимая 

группа» 

2. Формировать умение ориентироваться в 

помещение группы (кабинета). 

3. Развитие памяти, внимания, быстроты реакции. 

4. Развивать навыки культурного общения. 

5. Развивать произвольность (умение слушать 

взрослого и соблюдать правила игры). 

3. Игра «Разноцветный кубик» 

4. Беседа «Правила поведения в детском саду» 

5. Упражнение «Тихо-громко» 

6. Игра  

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 10 

«Дружба в 

детском саду» 

1. Формировать представление о дружбе, 

позитивное отношение к сверстникам. 

2. Побуждать к добрым поступкам. 

3. Учить видеть, понимать, оценивать чувства и 

поведение других. 

4. Развивать тактильное восприятие. 

5. Развивать умение уступать друг другу. 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Беседа «Что такое дружба?» 

3. Чтение рассказа В.А. Осеевой «Три товарища» 

4. Игра «Скажи ласковое слово соседу» 

5. Упражнение «Договорились взглядом» 

6. Игра «Найди друга» 

7. Рисование «Мои друзья» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 11 

«Дружба» 

1. Содействовать улучшению общения со 

сверстниками. 

2. Формировать взаимопонимание 

3. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений в группе. 

4. Формировать отношения доверия между 

детьми. 

 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Вспоминаем пройденный материал на прошлом 

занятии. 

3. Игра «Я знаю пять имён своих друзей» 

4. Игра «Я хочу с тобой подружиться» 

5. Игра «С кем я подружился» 

6. Игра «Помоги другу, или самая дружная пара» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 12 

«Ссоримся и 

миримся» 

1. Помочь детям понять некоторые причины 

возникновения ссоры. 

2. Формировать навыки бесконфликтного 

поведения. 

3. Воспитывать умение быть приветливыми по 

отношению друг к другу. 

4. Способствовать повышению самооценки детей. 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Этюд «Поссорились и помирились» 

3. Игра «Скажи Мишке добрые слова» 

4. Физминутка «Настроение» 

5. Рисование «Подарок другу» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 13 

«Моё 

настроение" 

1. Ввести детей в тему. 

2. Заинтересовать, подготовить к разговору о себе, 

о своих чувствах. 

3. Проверить знания детей о различных 

1. Игра «Комплименты с передачей колокольчика» 

2. Упражнение «Моё настроение» 

3. Физминутка «Настроение» 

4. Рисование «Снеговик и его настроение» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 
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эмоциональных состояниях. 

4. Заложить принимающее отношение к 

различным эмоциональным переживаниям. 

5. Игра «Медвежата» 

6. Упражнение «Я посылаю любовь» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 14 

«Радость» 

1. Расширять представление об эмоции «Радость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные средства. 

4. Учить находить в своём опыте радостные 

переживания и делиться с окружающими. 

1. Игра «Комплименты с передачей колокольчика» 

2. Игра «Передай снежок» 

3. Беседа «Радость в нашей жизни» 

4. Упражнение «Найди радость» 

5. Этюд «Первый снег» 

6. Игра «Снежки» 

7. Игра «Медвежата» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 15 

«Радость на 

Новый год» 

1. Продолжить расширять представление об 

эмоции «Радость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные средства. 

4. Учить находить в своём опыте радостные 

переживания и делиться с окружающими. 

1. Игра «Комплименты с передачей колокольчика» 

2. Вспоминаем пройденный материал на прошлом 

занятии. 

3. Игра «Мы играем вместе» 

4. Упражнение «Кто как радуется» 

5. Игра «В поисках радостных героев» 

6. Игра «Обезьянки» 

7. Игра «Волшебный мешок Деда Мороза» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 16 

«Грусть» 

1. Расширять представление об эмоции «Грусть» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные средства. 

4. Познакомить детей со способами регулирования 

грустных переживаний. 

5. Способствовать формированию у детей умения 

любить окружающих. 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Этюд «Стрекоза замёрзла» 

4. Игра «В поисках грустных героев» 

5. Игра «Несмеяна и Несмеян» 

6. Игра «Угадай-ка» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 17 

«Страх» 

1. Расширять представление об эмоции «Страх» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках испуганных героев» 

4. Игра «Угадай-ка» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 
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используя различные выразительные средства. 

4. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о нем. 

5. Упражнение по арт-терапии «Маска страха» 

6. Игра «Страшилки» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 18 

«Страх» 

1. Продолжить расширять знания детей об эмоции 

«страх». 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные средства. 

4. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о нем 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Вспоминаем пройденный материал. 

3. Этюд «Как котёнок потерялся» 

4. Игра «Прогони Бабу Ягу» 

5. Упражнение «Очень страшное» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 19 

«Страх» 

1. Продолжить расширять знания детей об эмоции 

«страх». 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные средства. 

4. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о нем 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Вспоминаем пройденный материал. 

3. Игра «У страха глаза велики» 

4. Упражнение по арт-терапии «Мой страх» 

5. Игра «Напугаем страх» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 20 

«Злость» 

1. Расширять представление об эмоции «Злость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные средства. 

4. Освоение адекватных, приемлемых способов 

выражения гнева. 

5. Отреагирование актуальных эмоций. 

6. Снять психоэмоциональное напряжение. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках рассерженных героев» 

4. Упражнение «Злые мыльные пузыри» 

5. Игра «Маленькие приведения» 

6. Игра «Снежки» 

7. Упражнение «Шалтай-Болтай» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 21 

«Злость» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«злость». 

2. Продолжить формировать умение изображать 

«злость» с помощью мимики. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Повторение пройденного материала на прошлом 

занятии. 

3. Игра «Тух-тиби-дух» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 
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3. Обучить приемлемым способам выражения 

агрессии. 

4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

5. Отреагирование актуальных эмоций. 

4. Упражнение «Превратись в игрушку» 

5. Упражнение «Рисование ладонями» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 22 

«Злость» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«злость». 

2. Продолжить формировать умение изображать 

«злость» с помощью мимики. 

3. Формировать умение находить в своём опыте 

моменты, когда что-то не нравится и 

рассказывать о них. 

4. Обучить приемлемым способам выражения 

агрессии. 

5. Снять психоэмоциональное напряжение. 

6. Отреагирование актуальных эмоций. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Упражнение «Что произошло?» 

3. Упражнение «Я злюсь, когда…» 

4. Упражнение «Рубка дров» 

5. Упражнение «Мешочек гнева» 

6. Игра «Бросок любви» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 23 

«Спокойствие 

1. Знакомство детей с эмоцией «спокойствие» 

2. Продолжить учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «спокойствие», 

используя различные выразительные средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«спокойствия» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках спокойных героев» 

4. Беседа с детьми «Когда человек бывает 

спокоен» 

5. Релаксационное упражнение «Волшебный сон» 

6. Рисование «Что увидел я во сне» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 24 

«Удивление» 

1. Расширять представления детей об эмоции 

«Удивления». 

2. Учить понимать свои чувства и чувства других 

людей. 

3. Учить передавать эмоцию «удивление», 

используя различные выразительные средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«удивления» у других людей по их 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках удивлённых героев» 

4. Этюд «Удивление» 

5. Упражнение «Что меня может удивить» 

6. Творческое задание «Удиви друзей» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 
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невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте. 

Занятие № 25 

«Стыд, вина» 

1. Знакомство детей с эмоцией «стыд, вина» 

2. Продолжить учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «стыда, вины», 

используя различные выразительные средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«стыда, вины» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Беседа с детьми про эмоцию «Стыд, вина». 

Рассматривание иллюстраций. 

3. Игра «Передай настроение» 

4. История Л.Н. Толстого «Косточка» 

5. Игра «Кто виноват» 

6. Игра «Подарок» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 26 

«В мире 

эмоций» 

1. Закрепить полученные на предыдущих занятиях 

знания и умения. 

2. Расширять представления детей об эмоциях. 

3. Продолжать развивать эмпатию, воображение. 

4. Способствовать развитию спонтанности детей. 

5. Способствовать улучшению общения со 

сверстниками. 

1. Игра «Необычный колобок» 

2. Повторение изученного материала. 

3. Упражнение «Кто потерял фотографии» 

4. Игра «Подбери лицо» 

5. Игра «Море волнуется» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 27 

«Я и моё 

настроение» 

1. Закрепить полученные на предыдущих занятиях 

знания и умения. 

2. Расширять представления детей об эмоциях. 

3. Продолжать развивать эмпатию, воображение. 

4. Способствовать развитию спонтанности детей. 

5. Способствовать улучшению общения со 

сверстниками. 

1. Игра «Необычный колобок» 

2. Игра «Закончи историю» 

3. Игра «Кто лучше разбудит» 

4. Игра «Калейдоскоп настроений» 

5. Игра «Бросок любви» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 28 

«Я и моё 

настроение» 

1. Закрепить полученные на предыдущих занятиях 

знания и умения. 

2. Расширять представления детей об эмоциях. 

3. Продолжать развивать эмпатию, воображение. 

4. Способствовать развитию спонтанности детей. 

5. Способствовать улучшению общения со 

1. Игра «Необычный колобок» 

2. Игра «Карусель настроений» 

3. Игра «Кого укусил комарик» 

4. Игра «Обиженный кустик» 

5. Игра «С кем я подружился» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 
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сверстниками. 

Занятие № 29 

«Я и 

животные» 

1. Продолжить учить адекватно выражать 

различные эмоциональные состояния. 

2. Развивать групповую сплочённость. 

3. Развивать творческое воображение, эмпатию, 

выразительность движений, раскованность. 

4. Способствовать снятию агрессивности и 

ослаблению негативных эмоций, мышечному 

расслаблению. 

5. Создать позитивное настроение. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Упражнение «Мяч каждому» 

3. Игра «Тренируем эмоции» 

4. Рисование «Несуществующее животное» 

5. Игра «Обезьянки» 

6. Упражнение «Спящие котята» 

(саморасслабление). 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 30 

«Мир 

растений» 

1. Развивать выразительность движений и 

раскованность. 

2. Способствовать снятию психоэмоционального 

напряжения. 

3. Развивать творческое воображение, внимание. 

4. Отреагирование актуальных эмоций. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Собери цветок» 

3. Игра «Хвастунишки» 

4. Игра «Лес» 

5. Рисование «Мой любимый цветок» 

6. Упражнение «Подари цветок» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 31 

«Звуки вокруг 

нас» 

1. Расширить представления детей о разнообразии 

звуков. 

2. Развивать слуховое внимание. 

3. Развивать у детей умение сотрудничать. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Эхо» 

3. Упражнение «Слушаем музыку» 

4. Игра «Повтори звук» 

5. Игра «Создаём звуки» 

6. Игра «Звериное пианино» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 

Занятие № 32 

«Цвет вокруг 

нас» 

1. Расширять знания детей о цвете. 

2. Стимулировать зрительные ощущения детей. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Упражнение «Разноцветные облака» 

3. Игра «Разноцветный кубик» 

4. Игра «Что какого цвета» 

5. Игра «Разноцветный круг» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий с 

детьми ЗПР 5-

6лет» 

Занятие № 33 

«Весёлая 

игротека» 

1. Повторение изученного материала. 

2. Отреагирование актуальных эмоций. 

3. Снять психоэмоциональное напряжение. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Передай своё настроение» 

3. Игра «Ветер дует» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 
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4. Игра «Карусель настроений» 

5. Игра «Я посылаю любовь» 

6. Игра «Угадай-ка» 

7. Игра «Ветерок»  

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

занятий с 

детьми ЗПР 5-6 

лет» 
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3.4.Контроль освоения детьми с ЗПР Программы 

     Коррекционно-педагогический процесс организуется на диагностической 

основе, что предполагает систематическое проведение мониторинга 

эмоционального и познавательного развития воспитанников, включающие 

следующие этапы: первичный и итоговый. 

      Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре (1-я и 2-я недели). 

Данная диагностика включает в себя сбор информации о ребёнке (анкетирование 

родителей), изучение медицинской карты, а также углубленная диагностика 

познавательного и эмоционального развития детей. Целью первичной диагностики 

является получение полных информационных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей с ЗПР. 

     Итоговая диагностика проводится с детьми в мае (3-я и 4-я недели). И 

направлена на выявление динамики в развитии детей с ЗПР в результате 

коррекционно-развивающих занятий.  

      Для проведения первичной и итоговой диагностики используются следующие 

методики и диагностические комплекты: 

№ 

п/п 

Наименование методики 

или диагностического 

комплекта 

Цель Источник 

1 Методика 

«Эмоциональная 

идентификация» (Автор: 

Е.И. Изотова, Е.В. 

Никифорова) 

Изучение особенностей 

эмоциональной идентификации, 

выявление уровня 

сформированности её двух 

компонентов – восприятия и 

понимания эмоций. 

Мамайчук И.И. 

Помощь психолога 

детям с задержкой 

психического 

развития: учебное 

пособие. 

2 Методика «Исследование 

детского самосознания и 

половозрастной 

идентификации» (Автор: 

Н.Л. Белопольская) 

Оценка уровня сформированности 

аспектов самосознания, которые 

связаны с идентификацией пола и 

возраста. 

3 Методика «Лесенка» Характеристика особенностей 
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(модифицированный 

вариант методики Дембо-

Рубинштейн) 

самооценки – отношения к себе, 

представления об отношениях к 

себе других людей, соотношения 

этих представлений. 

4 Методика «Восприятие 

формы на доске Сегена» 

(Автор: И.И. Мамайчук) 

Оценка уровня развития восприятия 

формы, пространственного 

праксиса и зрительно-моторной 

координации. 

5 Методика «Узнавание 

зашумлённых 

изображений» (Автор: 

Ж.М. Глозман, А.Ю. 

Потанина, А.Е. Соболева). 

Оценка уровня развития 

зрительного восприятия. 

6 Методика «Корректурная 

проба» (Автор: Ж.М. 

Глозман, А.Ю. Потанина, 

А.Е. Соболева) 

Оценка умственной 

работоспособности, 

избирательности и концентрации 

внимания. 

7 Составление пирамиды из 

колец (Автор: С.Д. 

Забрамная) 

Исследуют координацию движений 

руки ребенка, состояние тонких 

движений кисти (наличие или 

отсутствие тремора, пореза и 

других функциональных 

нарушений); степень 

сформированности представлений о 

величине, цвете; умение сравнивать 

с учетом указанных признаков; 

адекватность и рациональность 

способа действий; самоконтроль в 

процессе работы; наличие и 

стойкость интересов; обучаемость. 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого-

педагогического 

обследования детей». 

8 Составление и 

выкладывание матрёшек 

(Автор: С.Д. Забрамная) 

Исследуют понимание ребенком 

задания, характер выполнения 

(действует наугад или с учетом 

величины игрушки, может ли 
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собирать матрешки на основе 

зрительного соотнесения); 

проявление интереса; состояние 

моторики; обучаемость. 

9 Разрезные картинки 

(Автор: С.Д. Забрамная) 

Выявить особенности практической 

ориентировки при создании 

целостного образа. Оценить 

обучаемость. 

10 Методика «Зрительная 

произвольная память» 

Определение объёма зрительного 

кратковременного запоминания. 

Иванова Т.Б., 

Илюхива В.А., 

Кошулько М.А. 

Диагностика 

нарушений в развитии 

детей с ЗПР: 

методическое 

пособие.  

11 Методика 

«Классификация 

предметных картинок» 

Определение способности 

классифицировать предметы. 

12 Методика 

«Последовательные 

картинки» (3-4 картинки) 

Выявление способности 

устанавливать причинно-

следственные связи от отношения 

между объектами и событиями. 

  Участие ребёнка к психологической диагностике допускается только с 

письменного согласия родителей (законных представителей), а полученные 

результаты могут быть использованы только для задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей с 

ЗПР. 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников с ЗПР 

    Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с семьей 

ребенка с ЗПР является не только выдача рекомендаций по развитию и воспитанию 

ребенка, но и создание таких условий, которые максимально стимулировали бы 

членов семьи к активному решению возникающих проблем: 

 готовность родителей быть участниками педагогического процесса; 

 распределение ответственности за успешное развитие ребенка ЗПР; 

 обучение родителей необходимым навыкам и знаниям. 
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    В таких случаях выработанные в процессе сотрудничества с педагогом-

психологом решения родители считают своими и более охотно внедряют их в 

собственную практику воспитания и обучения ребенка. 

      Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих 

обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и ожидаемые 

результаты работы с ребенком. С самого начала знакомства определяется 

готовность родителей сотрудничать с педагогом-психологом, объем 

коррекционной работы, который они способны освоить. Родителей постепенно 

готовим к сотрудничеству со специалистами, требующему от них немало времени 

и усилий.  

Формы сотрудничества с семьей в рамках образовательной деятельности 

   Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание в МАДОУ д/с № 

15 необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями детей с ЗПР, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия педагога-психолога с семьей 

№ 

п/п 

Направление работы с родителями Содержание работы 

1 Знакомство с семьей 

 

Встречи-знакомства, анкетирование. 

2 Информирование родителей о ходе 

коррекционно-развивающей работы. 

Индивидуальные консультации 

3 Вовлечение родителей в коррекционно-

педагогическое воздействие. 

Совместное пребывание ребенка и 

родителей на занятиях. 

4 Повышение психолого-педагогической 

компетентности родителей 

Участие родителей в семинарах-

практикумах, мастер-классах, 

тренингах, психологических акциях, 

памятки, стендовая информация. 
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3.6. Материально-техническое обеспечение программы 

Сведения об имеющихся в наличии помещений для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование Количество мест 

1 Кабинет педагога-психолога  8-10 

Сведения об имеющемся в наличии информационно-технического оборудования для 

организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Принтер 1 

2 Колонки 1 комплект 

   

Сведения об имеющемся в наличии учебного оборудования для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 5 

2 Детский стул  10 

3 Магнитная доска 1 

 

3.7. Учебно-методическое обеспечение программы 

Сведения об имеющемся в наличии дидактических пособий, игр для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Дидактическая игра «Чувства в домиках» 1 

2 Дидактическая игра «Что такое хорошо, а что такое плохо» 1 

3 Демонстрационный материал «Эмоции» 1 

4 Карточки «Эмоции» 1 

7 Набор предметных картинок разной тематики. 1 

9 Дидактическая игра «Мышонок и его настроение» 1 

10 Дидактическая игра «В мире эмоций» 1 

11 Набор пиктограмм «Эмоции». 1 

Сведения об имеющемся в наличии методической литературы для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 
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1 Баряева Л.Б., Логинова К.А. Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития. — СПб.: ЦЦК, 

2010 

1 

2 Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший 

дошкольный возраст / авт. Сост. Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева. – 

Волгоград: Учитель 

1 

3 Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с задержкой 

психического развития: учебное пособие/И.И. Мамайчук, М.Н. 

Ильина. – СПб.: Эко-Вектор, 2017 

1 

4 Иванова Т.Б., Илюхива В.А., Кошулько М.А. Диагностика 

нарушений в развитии детей с ЗПР: методическое пособие. – 

СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2011  

1 

5 Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические рекомендации к 

пособию "Практический материал для проведения психолого-

педагогического обследования детей". - М.: Владос, 2003 

1 

6 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое 

пособие. – М.: Генезис, 2006 г. 

1 

7 Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет: совместная 

деятельность, развивающие занятия. / Авт. сост. Т.Д. Пашкевич. – 

Волгоград: Учитель, 2012 

1 

8 Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: 

разработка занятий, диагностический и дидактический материал. / 

Авт. сост. Ю.Е. Веприцкая. – Волгоград: Учитель, 2011 

1 

9 Хухлаева О.В. Практический материал для работы с детьми 3-9 

лет. Психологические игры, упражнения, сказки. – 

«Интермедиатор», 2016 год. 

1 

10 Развитие эмоциональной отзывчивости и навыков общения у 

детей 3-7 лет. Игры и упражнения / Авт. Сост. М.В. Егорова. – 

Волгоград: Учитель 

1 

11 Чернецкая Л.В. Психологические игры и тренинги в детском саду. 

– Р-на- Дону: Феникс, 2005 

1 
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Расписание занятий 

День недели Время Наименование 

образовательной ситуации 

Количество 

человек 

Понедельник 

 

09.00-09.20 

 

«Развитие эмоций и навыков 

общения» 

1 ребенок ЗПР 

+ подгруппа 

детей 

 

 Режим дня и распорядок 

Особенности организации режимных моментов 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий 

непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При осуществлении 

основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей 

разным по длительности и др. 

Время  Режимные моменты 

7.00-8.10 Утренний прием, осмотр, игры, общение, утренний круг, 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-9.00 Индивидуальная и коррекционная работа, подготовка к завтраку. 

Первый завтрак. Подготовка к ОД. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерыв) 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.00-12.25 Подготовка к обеду. Обед 

12.25-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.20-16.05 Игры, самостоятельная  и совместная деятельность, кружки 

15.20-15.45 Образовательная деятельность 

16.05-16.25 Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник 

16.25-17.00 Игры, самостоятельная  и совместная деятельность, кружки 

17.00-18.55 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры 

до 19.00 Уход домой 

 

 



64 

 

Режим реализации программы 

Общее количество 

образовательных 

ситуаций в год 

Количество 

образовательных 

ситуаций в неделю 

Длительность 

образовательной 

ситуации 

Форма организации 

образовательного 

процесса 

33 1 20 мин. Групповая 

  

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

от 24 июля 1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года). 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1989 года – ООН 1990. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

6. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) N 1014 г от 30 августа 2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

8. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
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руководителей, специалистов и служащих, раздел Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08-249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

12. Письмо Минобразования РФ от 17.05.1995 № 61/19-12 «О психолого-

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (Текст документа 

по состоянию на июль 2011 года). 

13. Письмо Минобразования РФ от 15 марта 2004 г. №03-51-46ин/14-03 «Примерные 

требования к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, 

воспитывающихся в семье». 

14. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». 

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  

№ 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей». 

16. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"  

(с изменениями на 27 августа 2015 года). 

17. Указ Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761  

«О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы». 

18. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ  

от 29 декабря 2012 года с изменениями 2015-2016 года. 

19. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федерального закона от 

28.07.2012 № 139-ФЗ). 

 

3.9. Перечень литературных источников 

1. Бабкина, Н.В. Психологическое сопровождение детей с задержкой психического 

развития в условиях образовательной интеграции / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей 

с нарушениями в развитии. – 2012. – № 1. – С. 23-31. 



66 

 

2. Бабкина, Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития : монография / Н.В. Бабкина. – М. : Гуманитарный издат. центр ВЛАДОС, 

2016. – 143 с. 

3. Бабкина, Н.В. Выбор индивидуального образовательного маршрута для ребенка с 

задержкой психического развития / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей с нарушениями 

развития. – 2017. – № 2. – С. 16-22. 

4. Бабкина, Н.В. Особые образовательные потребности детей с задержкой психического 

развития в период начального школьного обучения / Н.В. Бабкина // Педагогика и психология 

образования. – 2017. – № 3.  

5. Баряева, Л.Б. Интегративная модель математического образования дошкольников с 

задержкой психического развития : монография / Л.Б. Баряева. – СПб. : Изд-во РГПУ  

им. А.И. Герцена, 2015.  

6. Баряева, Л.Б. Профилактика и коррекция дискалькулии у детей / Л.Б. Баряева,  

С.Ю. Кондратьева, Л.В. Лопатина. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015. 

7. Бордовская, Е.В. Коррекционная работа с детьми в обогащенной предметно-

развивающей среде : программно-методический комплекс / Е.В. Бордовская, И.Г. Вечканова, 

Р.Н. Генералова ; под ред. Л.Б. Баряевой. – СПб. : Каро, 2006. 

8. Борякова, Н.Ю. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с 

задержкой психического развития. Теория и практика : монография / Н.Ю. Борякова. – М. : РИЦ 

МГГУ им. М.А. Шолохова, 2016. – 170 с. 

9. Борякова, Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития у детей / Н.Ю. Борякова. – М. : Гном-Пресс, 1999. 

10. Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для 
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